
PROGRAMMATION DES CENTRES  

SOCIOCULTURELS DE CACHAN 

LUNDI 
3 

16h00 : Atelier équilibre   -Seniors-  

   

MARDI 
4 

20h30 : Sortie théâtre J Carat 
"Hereo(s)″ 

 

   

SAMEDI 
8 

19h00 : Soirée ‟Jeunes″  

 

VACANCES D’HIVER du 11 au 22 février  
 

 
MARDI 

11  

14h00 : Parlons culture   

Visite du musée de l’illusion 
Rdv rer Bagneux à 13h00 

 

   

14h30 : Atelier cuisine / Rencontre inter-gé  
"les crêpes en couleur ″ 

  
MERCREDI 

12  
  14h : Atelier création de pompom avec Doline  

 

 

   

 
 
 

JEUDI 
13 

  

Sortie au Musée Guimet expo famille 5€ par personne.  
Rdv 13h à la gare Arcueil-Cachan 20 places 

 

19h : Soirée karaoké inter-gé 
 

 

14h : Atelier jeux de société familles/Seniors 
 

 

19h : Projection de vidéos à la Pléiade projets ados  
 

 

   

VENDREDI 
14 

Cinéma: film à choisir   

   

 
SAMEDI 

15 

Sortie cité de l’immigration 
Rdv 12h30 à gare RER Arcueil Cachan 
Prévoir tickets de transport et goûter  

 

   

 
 

MARDI 
18  

Sortie aquarium de la cité de l’immigration 
Rdv 12h30 à gare RER Arcueil Cachan 
Prévoir tickets de transport et goûter  

 

Sortie patinoire  / Rdv Rdv au CSC à 13h15 
10h : Stage informatique pour seniors  
 

 



 
 

MERCREDI 
19   

 

12h00 : Atelier cuisine et boulangerie (10 places) -seniors-  

10h00 : Stage informatique   -seniors- 
14h00 : Atelier manuel  
Apporter un goûter  

 

   

 
JEUDI  

20 
  

14h00 : Sortie inter-gé cinéma   

14h00 : Atelier cacao Conté  
 

 

   

 

VENDREDI 
21   

20h00 : Super Loto à la salle du marché  
Prix du carton, 2€ 

 

19h00 : Soirée dansante  
Apporter un plat à partager 

 

Cinéma : Film à choisir  
 

 

   

SAMEDI 
22 

Paris city tour + visite de l’arc de triomphe 
Rdv à 12h00 à la gare de Cachan (sortie intergénérationnel) 
15€ adultes / 8€ enfants –12ans (16places) 

 

   

LUNDI 
24 

9h45 : Matinée philo ‟peut-on rire de tout?″ 
16h00 : atelier équilibre  -seniors- 

 

   

MARDI 
25 

14h30 : Thé dansant  -seniors- 
 

 

   

 
 

JEUDI 
27 

  

Cinéma « Le Voyage du Dr.Dolittle / ou Judy » à la Pléiade, 
puis Restaurant asiatique avec buffet à volonté.  
Rdv à 16h au cinéma. Prix : 9€ (12 places)  -seniors- 

 

12h00 : La table de Violette « Les soupes d’ici et d’ailleurs» 
20h30 : Sortie théâtre J Carat  
"Le syndrome du banc de touche"  

 

   

 
VENDREDI 

28 

 
20h30 : Sortie théâtre J Carat   
″Vérino″ 

 

   

SAMEDI 29 
et DIMANCHE 

1er mars  

 
Weekend à Bussy le repos  

 

 Maison Cousté 
19 rue Cousté 
Tél : 01 45 46 67  

Centre Lamartine 
2 square Lamartine 
Tél : 01 49 69 61 10  

Centre La Plaine 
1 allée de Montreuil  
Tél : 01 49 69 60 10   


