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il
"Hin Il?'gfeg_..l__. k.
Ty
e 0920 s
D7TA 5
i 127
agajerdut _Ruede Vardyy "
et . D161
W g D258
-:.a.,':ﬂlili'::'.? S Loy & B
._'_-x,-'::-"' s, = 3
ol = o= Disi TR
(| 1 e 18 -
a0 083 WEunigers : ':_,":' .Err 4 L o
e & = Loy = o
y = e
Bagneux I !
el 0=
g PLYELL LS | L
AT 5 -|_\_I‘| D248 0157 f[ﬂlﬁh
077 < g
=53 2
3
. D127
_.Cachan
L
b
D320 o .
LAMARTINE
N T >
> o =
4 square Lamartine??/ "En{ﬂ;:g i -
tél: 01 49 69 61 10 s 1 =
lamartine.direction@agaescc.fr n257 =
- A
S S D2558
(= e
_! i _ -
Tphatc] | 1=
~ 52 Une association
e ) P p2s4
m. ?:E
- - SALLE DU MARCHE ET KAP

4 rue es Saussaies

® @
e s S Trois centres socioculturels
LA PLAINE

1 Allée Pierre de Montreuil

SAISON 2022 -2023
tél : 01 49 69 60 10

lls hous soutiennent

VAL de
@\@S .
5 @
g
B

]
\/ "Y
I
(Assurance ancv v y MARNE ok Ao cial
Retraite . Wl Ledépartement - -.—4- ssaciafion

3 CHEQUE-VACANCES b 4 de L€ estion et C E e n i e

;:m,"}:ﬁ'ﬂ”;'m'fm;". ALLOCATIONS d' nimation Scociao-<Tultural ®

—— — FAMILIALES des[=] auipements www.agaescc.fr s P }E/- T

) - = { ( tetraite ocio —
Fédération du I aCSE (@ o[f.'_] | [ Cnsa a & Action Caf Itur St , :
Val de M [—— . " 4 <o na =R Uiiurel . 7|
EE e B s solidarite pour Fautonomie Sécurité sociale e deggachan Samantine MAISON COUSTE




L’Association de Gestion et d’Animation des Equipements Socioculturels de
Cachan, ’AGAESCC, créée en 2006 par la ville de Cachan pour assurer ’animation
et la gestion des trois centres socio-culturels de la ville.

C’est une association a but non lucratif régie par la loi de 1901. Son Conseil
d’Administration est composé de 23 représentants élus des usagers des centres,

de 5 élus municipaux et de 4 représentants d’associations partenaires.
Son Bureau est composé de :

M. Fabrice BISSON, Président

Mme Michele DUPONT-SADIER, Vice-Présidente
Mme Daniele GROMMIER, Trésorieére

M. Michel PETIT, Secrétaire

Le Siege de I’Association est composé de :
Mme Audrey MAZELINE, Secrétaire Générale
M. Eric DUBUISSON, Comptable.

Par ailleurs, dans chacun des centres, un Conseil de Maison se reéunit
régulierement pour donner son avis, proposer des actions, organiser des temps
forts, et participer a la gestion du centre. Les Conseils de Maison sont composés
d’une vingtaine de personnes : habitants des quartiers, responsables associatifs,
usagers, bénévoles, participants aux actions des centres ; tous engagés dans la vie

de leur quartier.

I’AGAESCC et les trois centres soutiennent des valeurs de laicité, de solidariteée, de
diversité et de mixité, de culture et d’éducation, de respect de la dignité de toutes
et de tous. Elle est adhérente a la Fédération des Centres Sociaux du Val de Marne

et a la Fédération des Centres Sociaux de France.
les 3 centres socioculturels sont agrées par la CAF94.

Les 3 centres socioculturels sont agrées par la D.S.D.E.N. du Val-de-Marne pour

lI'accueil de loisirs des adolescents.

Coordonnées Siege AGAESCC
2, Rue Francois Delage 94230 CACHAN Tél: 0177 01 64 50
Président : bisson.fabrice@orange.fr
Secrétaire Générale : secretariatgeneral.asso@agaescc.fr

Comptable : dubuisson.asso.compta@agaescc.fr

www.agaescc.fr

Association Domaine d'activité Jours/horaires Lieux

ACTIVITES SPORTIVES

BOXING CLUB

PANCRASS TEAM
CACHAN

mercredi 17h/20h

lundi 18h/21h

Vendredi 19h

vendredi de 10/11h

Lamartine
La Plaine

JEUNESSE
RETROUVEE

TAEKWONDO

BIEN ETRE DETENTE ET RELAXATION

Double Dutch Lamartine

sport de combat La Plaine

COMPASS

Bien-etre tchigong La Plaine

Jeudi de 14h a 17h

et Vendredi de 14h30 a 16h00. Lamartine

Atelier Qi Gong

Bal du dimanche 1 dimanche par mois La Plaine

lundi 19h/20h
16h15/17h30

relaxation Maison Cousté

Lamartine

Qi Gong

Pilates -Taichi gym douce

CMS marche nordique le mardi, le mercredi, jeudi La Plaine
DIVERS
Permet des rencontres humaines
i <riel _
ACCORDERIE simples, sans moyens materiels Lamartine

autres que les savoir-faire des uns
et des autres

Environnement et

La Bouilloire
développement durable

- o

LES CARRES

D'ART Atelier mosaique

o
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INFORMATIONS PRATIQUES

ADHESION

L'adhésion est annuelle et est valable du ler septembre 2022 au
31 aolit 2023.

Adhésion individuelle : 10 €

Adhésion familiale :20 €

L'adhésion a [|'AGAESCC est valable dans les 3 centres
socioculturels. Elle offre la possibilité :

- de participer a des activités et de bénéficier de services au sein
des centres.

- d'étre assuré.e lors de toutes les activités.

- de participer a I'assemblée générale de I'"AGAESCC.

L’adhésion, au-dela de I'aspect financier, est un signe symbolique
d’approbation des valeurs portées par les centres socioculturels.
C'est un acte citoyen et de soutien a I’action des centres.

TARIFS

Pour toute activité , I'adhésion est obligatoire. Certaines activités
sont payantes et sont calculées en fonction de vos revenus. voir
tableau ci-dessous :

Accueil ) Projets . Accomp.
Accomp. Activités Socio- A.L5.H. Ados Cowurs (Gym, Pilate, Sorties

| Petit P tuels, . Individ. & Accé
Quotients - Scolaire [CLAS) Linguistiques [ASL) Yoga, etc...) W Familiales été — w———

. " Enfance Séjours Droits
Familliaux

(individuelle : 10 € ; familiale : 20 €)

Accueil et a la mer :
activité dans le Adultes : 10 €
centre : -de12 ans:5€ || obligatoire au
5€ & l'année 3 -2 ans : gratuit bout de 3

: ; seances
déterminer ==

Bl projets pour base de |oisirs ;

| excpetionnels |sur

de 701 a 90C 66 44 € 81 ¢ e e ' 195 § ChBguE proyel Llhh... :: Acmrn-p
. . droit d'entrée) au ' 2 ans : gratul gratuit
Cas par cas |peut étre
plus de 900 90 € 50 € 105 € couvert par auko- 240 €
financement) A
Inscriptions : A l'année A l'année A l'année La sortie

I'annee

5i plusieurs participants de la méme famille inscrits a la méme activité :
- i 2 participants de la méme famille, réduction dé 10% pour les 2 participants ;

- §i 3 participants ou plus, réduction de 20% pour tous les participants.

$i plusieurs activités pratiquées par un adhérent
- 81 2 activités, néduction de 10% pour les 2 activités ;
- 81 3 activités ou plus, réduction de 20% pour toutes les activités.
Les séances tombant un jour férié ne font I'objet ni d'un remboursement ni d'un rattrapage.

Mot du Président :

Pendant deux années de suite, les activités dans les centres ont été
bouleversées, et parfois annulées par la pandémie Covid 19;
Aujourd'hui la vie des centres reprend.

Cette plaquette 2022/2023 reflete 1'envie et la détermination qui nous
animent : équipes et administrateurs.

Nous vous proposons une seule plaquette dans laquelle vous
trouverez tout ce qui se passe dans vos centres !

Comme chaque année dans nos 3 centres nous vous proposons de
nombreuses activités culturelles, sportives, musicales, éducatives
encadrées par des professionnels ou des bénévoles.

Des seéjours jeunes ou familles en collectif ou individuel, de
nombreuses sorties a la mer ou en bases de loisir, des soirées, et pleins
d’autres projets ...

Bénévoles et salariés ont préparé des activités, des projets et
évenements culturels qui s'adressent a tous les publics, bien sir cette
plaquette est loin d'etre terminée, une grand place vous est laissée
pour vos envies, alors :

REJOIGNEZ-NOUS
&
DEVENEZ ADHERENT POUR :

« PARTICIPER A NOS ACTIVITES
. ETRE BENEVOLE

- ETRE MEMBRE DE NOS INSTANCES DE GOUVERNANCE
(COMITE MAISON, CONSEIL D'ADMINSTRATION, BUREAU)

A TRES BIENTOT DANS NOS CENTRES

Fabrice BISSON



JEUNESSE
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ACCUEIL DELOISIRS/ADOS
Qouns et honaines /lieun

Mercredi, samedi : 14h/18h Maison Cousté
Vacances scolaires : I0h/I12h et 14h/18h
Mercredi, samedi : 14h/I8h Lamartine
Vacances scolaires : I0h/I12h et 14h/18h
Mercredi, samedi : 14h/18h La Plaine
Vacances scolaires : I0h/I12h et 14h/18h

ARTS PLASTIQUES

L'atelier propose aux enfants et aux jeunes, des approches personnalisées et
expérimentales des arts plastiques. C'est aussi un lieu d'échanges, de
rencontres et de dialogues autour de la création et de I'imaginaire. L'atelier du
mercredi soir permet une pratique approfondie des diverses techniques du
dessin, de la composition et de la couleur. Il permet aussi aux éléves de 3éme
intéressés, une orientation vers les études d'arts appliqués.

Mardi : I8h/20h (a partir de Il ans) Lamartine
Mercredi : 14h/I15h (4 a 7 ans) et 17Th30/20h (a partir de Il ans)

LE KIOSQUE ANIMATION PREVENTION JEUNESSE

C'est un espace a destination des 11/17 ans et des 18/25 ans, qui leur permet
de se rencontrer, d’accéder a des loisirs, de monter des projets dans une
dimension collective, participative et citoyenne. Les jeunes peuvent accéder
au KAP tout au long de I'année.

Il est un lieu de ressource ou chacun peut trouver des éléments de réponses dans
les domaines tels que : loisirs, vacances, sports, société et vie pratique, études,
emplois, formation permanente ... Par ailleurs, des stages et des séjours viennent
compléter cet accueil pendant les vacances scolaires. Des animateurs
accompagnent les recherches et si besoin, mettent en relation avec des
partenaires locaux.
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Domaine d'activite Jours/horaires

VIE LOCALE ACCES AUX DROITS

DETENTE ET Pour Séniors, jeux de société, sorties

RENCONTRES culturelles, musicales sl LA L e

CNL
Ensemble pour Amicale locataires cité jardins
la Cité Jardins

Amicale locataires cité la Plaine 3 reunions par an

Actions pour le quartier ouest-sud (St
Jean, Pont Royal, Lumiére sud et
Cité Jardins)

CONSEIL
CITOYEN

NOUVELLES

VOIES Point d'accés aux droits jeudi et lundi 14h/17h30

Médiation familiale ler et 3eme jeudi du mois

SGDF Scout de France

ASSOCIATIONS HUMANITAIRES

Actions humanitaires et caritatives,
séjours éducatifs, évenements
sportifs

JEUNESSE
RETROUVEE

Actions solidaires et culturelles

. 1 samedii par mois
comoriennes

Projet humanitaire et culturel du Mali 1 samedi par mois

FEMMES
SOLIDAIRES Projet humanitaire au Sénégal
dlICIET actions en directions des femmes
D’AILLEURS

US-IFMC projets humanitaires tous les dimanches

1 Samedi par mois

Lieux

Lamartine

Lamartine

Lamartine

Lamartine

les 3 csc

maison cousté

Lamartine

Lamartine

La Plaine

La Plaine

La Plaine

La Plaine

AAILLVIOOSSY 3IA



VIE ASSOCIATIVE

SEJOURS 11/25 ans

Les animateurs jeunesse accompagnent les jeunes dans la réalisation de

U R e R A leurs séjours pendant les vacances scolaires : en collectif ou en individuel.
Des aides peuvent étre attribuées par I'ANCV selon les revenus des parents
DANSES ET EXPRESSIONS CORPORELLES ou du jeune pour les 16/25 ans. .
Se renseigner auprés des 3 centres.
ADAMUSA Cours de danses country Jeudi 14h/15h30 Lamartine CHANTIERS EDUCATIFS 11/16 ans

Tout au long de |'année, des chantiers peuvent étre proposés par la
Municipalité, les offices HLM, le collectif "bourse aux vétements", ..ect.
Se renseigner aupres des 3 centres.

ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS 11/25 ans

Tout au long de I'année, les animateurs jeunesse sont l|a, pour vous
accompagner a réaliser vos projets.
Se renseigner auprés des 3 centres.

ACCUEIL ETINSERTION 16/30 ans

CERCLE  DIAGULED Atelier danse bretonne MSEELIE lamartine
AN DRAONIENN 20h30/ 22h30

cours de danses de salons,
OLA ROCK rock, west coast swing, Lamartine
charleston, etc.,

cours de danses orientales vendredi

YAD FEL YAD pour les enfants et adultes, 18h00/21h30 Lamartine : . 5 : :
Dispositif Prij et kapcity La Plaine
Dispositif Prij et boite a outils Lamartine
CONNECT Danse hip-hop lundi de 18h /20 et la Plaine se renseigner auprés des centres
mercredi de 14h/17h
FUTSAL

OLA ROCK 1 dimanche par mois la Plaine g’;}‘"mm (Uld‘_wl' q-lu‘ﬂﬂ’
Vendredi: de 17h & 18h30 (10 & 15 ans) Lamartine
U SCHOOL Danse hip hop mercredi Maison Vendredi : de 20h30 a 22h30 (]6 SIS & +)
17hSOM9NSO0 Couste ATELIERS VIDEO 11/25 ans
14h/17h Lamartine "Ma ville et moi " Maison Couste

JEUNESSE

Projet Inter-G Lamartine
Wendinmi Danse Africaine Lamartine "WEBTV KAPTUR " L g Plaine
Sl BOXE EDUCATIVE avec l'association Pancrass team
CAPEA Cours d'anglais mercredi 9n30/12h30 Lamartine g(y‘rm dg, ﬁa, (pm

Lundi de 18h/22h La Plaine
CAPEA Cours d'anglais et d'espagnol IEEE) e 22 HElsel
J Pag samedi 9h30/12h30 Cousté
o samedi, oh3o/izhgo | MesOn | FE '* | JE T | ol A L LT
Couste =




FAMILLE/PARENTALITE

ACCUEIL DES 0-3 ANS
ﬂ Qtl ° /l!o
Mardi et mercredi
10h/11h30
Mercredi et jeudi
10h/11h30

Mardi et vendredi
9h/11h00

CONTE, EVEIL MUSICAL ET CREATIF
ﬂwm o honaines/ lieux.

Vendredi

9h30/10h30 ou 10h30/11h30

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE
Les primaires

Qouns o honaines/lieux,

Lundi, mardi, jeudi et vendredi
17h/18h30

Mardi et vendredi

17h/18h30

Lundi, mardi, jeudi et vendredi
17h/18h30

Les secondaires

Qouns et honaines/liew,

Mardi, jeudi et vendredi
18h/19h30

Lundi, mardi, jeudi et vendredi
17h30/19h

Mardi, jeudi et vendredi
17h/19h00

¥ BB BB EE

(Panihgznaueoct'm:bzwfmwdz», echangm nencontnen, cwen o se détendre
a»eowm{;anmdamunlliwwnuwiaﬁ, nassunant eb stimulateun

Maison Cousté

Lamartine

La Plaine

Lamartine

Maison Cousté

Lamartine

La Plaine

Maison Cousté

Lamartine

La Plaine

En hébergeant les associations dans les 3 CSC, |I'AGAESCC soutient

vie associative et la citoyenneté pour tous.

Association Domaine d'activité

Jours/horaires

MUSIQUES CHANTS ET CHORALES

Groupe Vocal de choristes

SORTILEGE L, .
amateurs de variéte francaise

Chorale

EDIM
Enseignement musical

CHORALE MIGOT Chorale
Chorale
NEW JEM
Concerts et éveil musical
Chorale
AD VITAM
Eveil Musical

mardi 19h30/21h
samedi et dimanche

mardi 19h30/21h

5 dates dans | année

lundi 19h/21h

mercredi
19h30/22H00

Suivant programme
musical

tous publics, les
mardis, 20h00 a

22h00

samedi 9h30/12h30

Lamartine / La
Plaine

Maison Cousté

La Plaine

Lamartine

Maison Cousté

La Plaine

Lamartine

AAILLVIOOSSY 3IA

Lamartine

ARTS DE LA SCENE, ARTS VISUELS

Ateliers théatre

ARSCENIC

Ateliers théatre

Lundi 20h30:23h
vendredi 18h/21h30
Samedi 9h30/13h

samedi 11h/12h30

Maison Cousté

Lamartine

YARIENNADIR photographie

La Plaine

la



PERMANENCES

ACCES AUX DROITS / Nouvelles Voies

Qouns et honaines/lieun

Lundi et jeudi selon agenda sur RDV 14h/17h30 Les 3 CSC
Accompagnement juridique dans plusieurs domaines

ACCES AUX DROITS DES ETRANGERS
Qouns of honaines/lieux
Jeudi sur RDV 10h/12h Maison Cousté

ECRIVAINS PUBLICS
‘Jaww ob honaines/liewx
Mardi 14h00/17h00 sur RDV Lamartine

Mardi et vendredi sur RDV La Plaine
14h/17h00

MEDIATION FAMILIALE
Qouns of honaines/lieux
ler et 3éme jeudi du mois sur RDV Maison Cousté

SECURITE SOCIALE
Qouns et honaines/ liewx,
Mercredi 9h30/12h sans RDV Lamartine

DROIT AU TRAVAIL
glmww ot honaines/ liewx
ler et 4éme vendredi du mois sur RDV Maison Cousté

CAISSE D ALLOCATIONS FAMILIALES
ﬂmww o honaines/ liewx
Borne caf : mercredi 14h/18h La Plaine

INSERTION au féminin avec l'association SYNERGIE FAMILY
owd et honaines/ liewx,
partir du 15 septembre La Plaine

KAPACITY : ateliers d'orientation et d'insertion au KAP pour
les jeunes de 18/30 ans

Qouns et honaines/ liewx,

A partir du 15 septembre La Plaine
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ANIMATION GLOBALE

ACTIVITES VACANCES SCOLAIRES

ﬂoww o honaines/ liewx

Vacances d'automne du 22/10 au 6/11/2022
Vacances de fin d'année du 17/12/22 au 2/01/2023
Vacances d'hiver du 18/02 au 5/03/2023
Vacances de printemps du 24/04 au 8/05/2023
Vacances d'été du 8/07/2022 au 31/08/2023

Les programmes sont établis avec et pour les familles tout au long de

I'année. Venez participer a leur élaboration.

SEJOURS EN FAMILLE
frlcww b honaines /liewx

Les séjours sont organisés pendant les vacances scolaires.

Rapprochez vous des référentes familles.

Des aides de la CAF et de I'ANCV peuvent vous étre attribuées selon

votre quotient familial CAF.

QUESTIONS DE PARENTS
gl@ww b honaines /liewx

Le kfé des parents

Vendredi 19h/21h

Groupe de Parents Solidaires
un samedi par mois 10h/I12h
Rencontre parents

Mercredi

ATELIERS PARENTS ENFANTS
ﬂoww of honaines/ lieax
Mercredis et samedis 14h/I8h

Mercredi : 14h/I7h
Mardi et vendredi 9h30/11h00

Maison Cousté
La Plaine

Lamartine

Maison Cousté
Lamartine
La Plaine

FAMILLE/PARENTALITE




ADULTES/SENIORS

ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES
Qouns et honaines /lieux

Lundi et jeudi 19h/21h

Mardi 14h30/16h30 et vendredi 10h/12h
Lundi 19h/20h30 Mardi 14h/16h

Mercredi 19h/21h

Lundi 19h/20h30
Mardi et jeudi 14h/15h30

Maison Cousté

La Plaine

Lamartine

INFORMATIQUE/PASS NUMERIQUE /PLATEFORME

COLLABORATIVE/WEBTV
‘J(oww ob honaines / lewx
Lundi 10h/12h et 14h/18h

Mercredi 10h/12h et 14h/16h
Pass numérique mardi et jeudi 14h/17h

Webtv mercredi et samedi matin
Plateforme collaborative yapadage senior
du lundi au vendredi

Lundi et jeudi : 14h/17h
Vendredi : 10h/12h et 14h/ 17h
Cours collectif le Mardi : 10h/12h

ATELIER PHILO
ﬂcaww b honaines /liewx

Les matinées philo
Un lundi par mois 9h45/12h

Les mots ont un sens

Vendredi 10h/12h

KFE HABLANTE

ﬂ@ww ob honaines /liewx
Jeudi 10h/12h

Maison Cousté

La Plaine

Lamartine

Maison Cousté

La Plaine

Maison Cousté

LA RENTREE DES BENEVOLES

Qouns ob honaines /lieax.

Jeudi 13 octobre a 19h
LATABLE DE VIOLETTE
Qouns et honaines /lieun

Un jeudi par mois 12h/14h

LE KFED'ACTU
Qouns of honaines /lienx.
2 a 3 kfé par an

COURSE MIRABAL

Qouns o honaines /lienx.
Vendredi 30 novembre 2023

SOIREEDE L'ETE

Qouns of honaines /lienx.

Vendredi 30 juin 2023

LA FETE ACOUSTE: 15 ans déja
Qouns of honaines /lienx.

Mercredi 17 mai & partir de 19h

FETE DE LA MUSIQUE
Qouns et honaines /ieux
Mercredi 21 juin & partir de 19h

KIOSQUE DES 4 SAISONS
ﬂww of honaines/ liewx.

4 rendez vous pour faire la féte au rythme des saisons

Maison Cousté

Maison Cousté

Maison Cousté

Lamartine

Lamartine

Maison Cousté

Maison Cousté

La Plaine

JTVE0TO NOILVININY




ANIMATION GLOBALE

EVENEMENTS POURTOUS

Mise en place avec et pour les habitants de temps conviviaux et festifs
pour tous, des conférences/débats, des moments de partage.

vous voulez participer a cette programmation? n'hésitez plus,
contacter votre centre !

LES RDV ANNUELS
FORUMDES ASSOCIATIONS
Le samedi 10 septembre 2022 Les 3 CSC
DEBUT DES ATELIERS
Le lundi 12 septembre 2022 Les 3 CSC
JOURNEE PORTES OUVERTES
Le samedi 17 septembre Maison Cousté
Le vendredi 16 et samedi 17 septembre Lamartine
FETES FAMILIALES DE FIN D'ANNEE
Le vendredi 18 décembre Les 3 CSC
SEMAINE BLEUE "Nos seniors ont du talent"
Du lundi 3 au samedi 8 octobre 2022 Les 3 CSC
LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
Soirée/débat Maison Cousté
Jeudi 24 novembre a 19h
SEMAINE DES DROITS DES FEMMES
Du lundi 6 au vendredi 10 mars 2023 Les 3 CSC
BROCANTES
Brocante d'hiver
26/11/2022 Maison Cousté
Lamartine
Brocante de printemps Maison Cousté
15/04/2023 La Plaine
FESTIVAL HIPHOP

En mars 2023 La Plaine

MARCHE NORDIQUE

ﬂaww of honaines/ lieax
Jeudi 9h30/11h

PILATES
ﬂww ob honaines/ lieux.

Mercredi 19h/20h
Mercredi de 17h00 & 18h00

18h00 & 19h00 - 19h00 & 20h00
20h00 a 21h00

YOGA
glaww o honaines/ lieux.

Mardi de 18h00 a 19h00 adultes débutants
de 19h15 a 20h45 adultes confirmés

SOPHROLOGIE

gl@ww ob honaines / lieux
Vendredi 11h/12h

TAICHI
Qouns o honaines/lieux,
Mercredi 18h

GYM DOUCE

ﬂaww ob honaines. /liewx
Mardi de 15h30/16h30

La Plaine

la Plaine
Lamartine

Lamartine

Maison Cousté

La Plaine

La Plaine

SHOIN3S/S3L1NAVv




ADULTES/SENIORS

ATELIERS CUISINE ET PATISSERIE

Qouns of honaines /lienx.
Un mercredi par mois 14h/18h Maison Cousté
Mercredi et vendredi de 14h/19h00 La Plaine

et un samedi matin par mois

ATELIER ARTS CREATIFS ET ARTS PLASTIQUES

Qouns et honaines /lien,

Mardi, 14h/15h30 Maison Cousté
Mercredi 14h/16h la Plaine
ATELIER COUTURE

jmvw et honaines/ liew

Vendredi 14h/16h Maison Cousté
Jeudi 19h/21h La Plaine
Lundi 16h/18h et 18h/20h Lamartine
JEUX DE STRATEGIE

Qouns et honaines /lien,

Mercredi 20h/minuit Maison Cousté
CLUB DU TAROT ETDE BELOTE

Qouns et honaines /lien,

lundi et vendredi 14h/16h30 Maison Cousté
Jeudi de 14h/17h30 La Plaine

JEUX retrogaming et atelier robotique
Qouns o honaines/lieux

1 mercredi par mois au KAP de 14h/18h00 La Plaine

LES SEJOURS

Les séjours collectifs sont organisés hors vacances scolaires.
Rapprochez vous des animateurs seniors.
des aides de I'ANCV peuvent vous étre attribuées selon vos revenus.

LES BALADES URBAINES

Tout au long de I'année, se renseigner au niveau de chaque centre.

LES ATELIERS DU PRIF/retraités

Tout au long de I'année, se renseigner au niveau de chaque centre.
K> v
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ATELIER

ATELIER L ATELIER ATELIER
Mémoire o hiiﬁg:g;it@ + de Pas Bien chez saoi
ATELIER
ATELIER
il 2 Bian dans ATELIER

Tremplin

Bien-vieillir son assiette Bien sur internet

Les ateliers programmés dernier trimestre 2022 :
- Atelier mémoire

début le 3/10/2022 14h/16h Maison Cousté
- Atelier tremplin
début le 10/11/2022 14h/16h Maison Cousté

- Atelier équilibre
début le 4/10/2022 Lamartine
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