
tous les mois de juin “Seniors
en vacances”

 

Maison Cousté
Programme Seniors

Renseignement et inscriptions
Maison Cousté
19, rue Cousté
94230 Cachan

tél : 01 45 46 67 15
facebook: cscmaisoncouste

site internet : agaescc.fr

Demander Gilles
Animateur Senior

01 45 46 67 15

       
  

Pour toutes nos activités

l'’adhésion et l’'inscription sont

obligatoires 

janv/févr/mars 2024

Sejour Vieux-Boucau en 2023

janvier 2024
pré-inscription pour le mois de juin



Les permanences Adultes
“Faire son dossier retraite”

les jeudis 25/01, 29/02, 21/03
de 19h à 21h 

L’atelier Comédie de 10 à 12 h
les lundis 15, 29 janvier

                     5, 12, 26 février
               04, 18, mars 

le vendredi 29 mars de 14h à 17h30 h
le samedi 30 mars de 14h à 18h00 h
le dimanche 31 mars de 10h à 17 h

 
 

Les permanences du samedi 
  les 20/01, 03/02, 02/03

de 14h à 17h 

Les ateliers Hebdomadaires
 à découvrir sur notre plaquette 

 Le fil d‘actualité 

Pour débuter 2024

Et aussi...

 Déjeuner-Papotage
les mercredis 28/02 , 13/03

de 12h à 14h/5€

Les activités mensuellesDes évènements

L’atelier Conte de 10 à 12 h
les mercredis 10, 24 janvier

    7, 28 février
20 mars

L’atelier Chorégraphique de 10 à 12 h
Dates à venir

L’atelier Chant de 10 à 12 h
Dates à venir

“Papy et Mamie Conteurs”

“Consomm’acteur”
L’atelier de la bouilloire de 15h à 17h/ 3€ 

les mercredis 17 janvier,  14 février, 6 mars

Tournoi de Tarot
le lundi 22 janvier à 14 h,/3€

“La galette des rois”
le mercredi 24 janvier à 17h,  

 

Soirée “Les Hivernales”
le jeudi 01 février à partir de 19h   

La fête des CSC
le 16 mars à partir de 15h,  

Sorties auThéatre ”
J.Carat”

Tarif 7 € Excepté*, 14€

Le jour des Corneilles, le 18 janvier

*“Sons d’hiver”, le 20 janvier

La mémoire des eaux, le 24 janvier

Le monde de demain, le 26 janvier

OUM, le 6 février

Dans mon salon, le 16 mars à 20h

Backbone, le 26 mars à 20h

4211 KMS, le 28 mars 20h

Pendant les Vacances des activités 
En février 

      mardi 13, Cité des sciences, 14h/2€
expo et Planétarium

jeudi 15, Ciné-Gouter, 14h30/2€
      vendredi 16, sortie (en cours), 14h/2€

  mardi 20, master-Chef, 14h30/5€
jeudi *22, Bowling 

*Selon le Coef Familiale

“La comédie Musicale”

Semaine des droits des femmes

En mars, programmation en cours

Nous attendons aussi vos suggestions 

*les horaires indiqués correspondent au début de l’activité, 
les RDV vous seront  donnés ultérieurement par l’animateur


